Zuglol Egészségugyi Szolgglat S Betegtajekoztato
Forras:
Orszagos Epidemioldgiai Kozpont - Modszertani levél a clostridium difficile fertézések

diagnosztikajarol, terapiajarél és megel6zésérol (2. atdolgozott kiadas, 2016.07.25))

Betegtajékoztaté az antibiotikum kezelés kovetkeztében
kialakulé hasmenésrél és a wbaktériumkezelésrél”

Az antibiotikum kezelés kapcsan felléepé hasmenés leggyakoribb oka a
Clostridium difficile nev(i baktérium okozta fertézés. A korokozo vastagbelet
fertézi meg és bélgyuliadast okoz Az egeszseges emberek béltraktusaban
tobb millio baktérium él, ez a normal bélfléra. Ezeknek a baktériumoknak
fontos szerepe van a fertézésekkel szembeni vedekezéshen. Az antibiotikum
kezelés kovetkeztében a normal beélflara serdl, a jo baktériumok” egy része
elpusztul. igy lehetéseg nyilik a Clostridium difficile szaporodasara. Ezt
kovetden alakul ki a belgyuiladas. ami hasmenést hasi fajdalmat. lazat.
elhiz6do betegség esetén testi leromiast okoz.

Az elmuit években a vilagon mindendtt. igy Magyarorszagon is, egyre
gyakrabban észleljik ezt a fertézést gvakoribba vaitak a sulyos lefolyasuy
megbetegedesek. Gyogyitasa egyre nehezebb, és gyakran a sikeres
kezelést kovetden ismeét visszatérnek a panaszok, kiujul a betegséqg.

A korokozoét leggyakrabban kérhazi koralmenyek kozott lehet megkapni. A
betegseg kialakulasara hajlamosit az antibiotikum kezelésen kiviil a 55 av
feletti életkor. a savesokkentdk szedése €5 egyéb sulyos, kiséro betegseg.

Az elmult években egyre gyakrabban hasznaljak a nehezen gyogyulod
Detegeknél a széklet atiltetest vagy _baktériumkezelést” Egészséges
donorok szekletébdl készalt oldat bejuttatasaval helyre lehet allitani a
vastagbel normal bélflorajat. Ez azt lelenti, hogy egészséges. szamos
szlrévizsgalaton atesett emberek szekletebdl oldatot készitenek és ezt
juttatjak be a beteg béltraktusaba A bejuttatas torténhet gyomorszondan
keresztil. vagy beéntés formajaban is. Az eddigi vizsgalatok alapjan a
kezeles hatékonysaga eléri a 80%-t, mellékhatast lenyegében nem észleltek
A kezelés hosszu tavy hatasai azonban meg nem teljesen ismertek (bar az
elsé ilyen kisérletek az 1960-s évekbal valok).
Az On betegsége az eddigi gyogyszeres probalkozasok ellenére sem
gvogyult meg. ezért a széklet atultetés elvéqgzése indokolt.

Kerjuk amennyiben ehbe a kezeiéshe beleegyezik, ezt alairasaval erésitse
med. Amennyiben még kérdése meryline fel. forduljon kezeld orvosahoz.
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