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Forras:

Orszagos Epidemiologiai Kozpont - Madszertani levél a multirezisztens koérokozok altal okozott
fertézések megeldzésérol (Kiadas: 2016.04.15)

TAJEKOZTATO AZ ESBL-TERMEL® KOROKOZOK OKOZTA
FERTOZESEKROL

AZ egeszségugyl ellatassal dsszefiiggd fertdzéseket okozo baktériumok korében névekva
szamban jelennek meq olyan korokozak amelyek a kezelési célbol alkalmazott antibiotikumaok
hatasanak kulonbozé mértékben ellenallnak Koztak tobb olyan karokozé is van, amely nem
csupan egy antibiotikum, hanem tébb antibiotikum hatasanak is ellenall- ezek az ugynevezet
ellenallo. multirezisztens korokozok (réviditve: MRK). Ebbe a cseportha tartoznak az (n. ESBL-
termeld bakteriumok is.

Mi az ESBL-termelés?

Az antibiotikumok egyik igen nagy és leggyakrabban alkalmazott csoportjat alkotjak az an. béta-
laktam tipusi antibiotikumok. Egyes kérokozak azonban olyan enzimek (béta-laktamazok)
lermelesere képesek, melvek ezeket az antibiotikumokat lebontjak, igy azok hatastalanokka
valnak a korokozok ellen. Ezek kozé taroznak az ESBL (angoiul: extended-spectrum beia-
lactamase/ kiterjedt spektrumi béta-laktamaz -termeld korokozok is.

Milyen korokozdk lehetnek ESBL-termelok?

A korokozok kozdl legyakrabban az an. Gram negativ-bakiériumok egy csoportja. a
belbakténumok (Enterobacternaceae csalad) lehetnek ESBL-termeldk, és ennek kovetkeztében a
beta-laktam antibiotikumok szamos valtozataval szemben valnak ellenallova Ebbe a bakténum
csoportba tantozik pl. az Escherichia coli a Klebsiella preumaoniae vagy az Enterobacter cloacae.

Hol fordulnak elé ESBL-termeld korokozok?

Az emberek egy része tunetek jelentkezése nelkul hordozhat ESBL-termeld korokozot az
bélrendszerében (ezt hivjak kolonizacionak), ahonnan a széklettels folyamatosan vagy
iddszakonkent a kdrnyezethe kertilhet a bakterium (ezt hivjak baktériumuritésnek).

Mivel a korhazi kornyezetben az ellenallc mikrobak nagyobb aranyban fordutnak eld, igy az
ESBL-tarmeldk is gyakran megtalalhatok.

Hogyan terjednek ezek az ellenallé kérokozok?

Mivel az ESBL-termeld bakiériumok naqgy resze bélbakiérium. ezért fokent szeklettsl tartend
szennyezodessel terjednek. Ennek oka a nem meagfeleld személyi higiéne. igy az egeszsegugy!
szemelyzet higiénés magatartasanak lazulasa. illetve a neteq vagy hozzétariozéinak,
latogatoinak hianyos higiénéje is.

Egyes ESBL-termeldk azonban nem caak a széklettal teriednek Yannak koztik olyanok, melyek
a szennyszett vizben, vagy akar az élettelen kényezetben is megtalalhatok.

Fontos azonban tudni, hogy — éppen ugy. mint a legtobb feridzés tovabbvitelében —, itt is az
egyik legjelentdsebb szerepe a kéznek van Nemcsak az egeszsequgyi személyzetnek, hanem
az apolt betegeknek és latogatoiknak is Ugyelniik kell a keztisztasagra. kézhigiénére, &s emellett
a szemelyi higienere (sl
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Annak érdekében, hogy ezeknek az ellenalld korokozoknak a terjedését megakadalyozzak, a
fertbzott beteg koriil specidlis intézkedésekre lehet szikség: elkilonités, vedéuhazat, maszk
alkalmazasa. kesztyiiviseles, sib.

Milyen betegséget okozhatnak az ESBL-termeld kérokozok?

Az ESBL-termeld kdrokozok szamos fertézést okozhatnak attol fliggoen, hogy a szervezet mely
részébe juthak be. Gyakran hugyuti fertdzeskent jelentkeznek, de okozhatnak sebferttzést,
vararamferiozest is.

Ha ellenall az antibiotikumoknak, mégis mivel kezelhet6?

Bar az ESBL-termeld bakiérumok igen sokféle antibiotkummal szemben ellenalloak, vannak
olyan gyogyszerek, melyekkel kezelhetdek A fertdzés tényét megallapité mikrobioldgiai
vizsgalatok soran olyan teszteket is elvegeznek a laboratériumokban, melyek megadjak a
kezelGorvosok szamara azokal az antiblotikumokat, melyekkel szemben a bakténum meg
érzékeny, es amikkel hatasosan elpusztithaid. Tehat a feridzes kezelésére rendelkezésre
althatnak még specialis antibiotikumok, ha sz(ik skalan is.

A fert6zott beteg fogadhat latogatokat?

Ezek az ESBL-termeld korokozok az egészséges személyekre kildndsebb veszélyt nem
jelentensk. igy 6k meglatogathatjak hozzatartozoikat. Azok azonban, akiknek kiterjedt sebilk,
vagy valamilyen enyhébb-sulyosabb alapbetegsequk van, esetleg kemoterapias kezeléshen
reszesulnek, lehetiség szerint tartozkodjanak a latogatastdl, mert &k Kdnnyen
megfertézodhetnek és beteggé valhatnak Fontos, hogy a latogatok igen koruliekiniden
fertétienitsek kezeiket a latogatas kezdetén és vegen. valamint az elGirt véddruhat is viseljék.

Wi torteénik a korhazi tavozast kovetden?

A korhazbol a beteg akkor bocsathato otthonaba, ha az esetleges kérokezé hordozasal fertzase
nem indokolja tovabbi benntartasat Sziikseg esetén a kezeldorvos utasitasainak megfelelo
antibiotikum-kurat a tavozast kovetoen otthon is folytatni kell A hazaDocsatott betegnek és
csaladtagjainak emellstt tovabbra 1s figyelnie kell a kéztisztasagra, és kézhigiénére. Ez azert
fontos, mert a tavozas utan a beteg még hosszabb-révidebb ideig Uritheti ezeket az ellenallé
mikrobakat, es megbetegithet vele mas. legyengilt immunrandszeri személyeket. Ezert ajanlott
a patikakban is kaphato kezfertétienitd szerek egyikét otthon is alkalmazni. :

Fontos, hogy a beteg szemely ruhazata és fehernemiii legalabb 60 *C-on kerliljenek mosasral
Ujbéli kérhazi felvételkor

Amennyiben 1smeét korhdzi apolasra, kezelésre ker(l sor, mindenképpen jelezni kell a
kezeldorvosnak, hogy korabban ESBL-termeld korckozot mutatiak ki a betegnél. Ez azért fontos,
mert a beteg még a bakteriumirités szakaszaban lehet, igy az orvos intézkedhet elkulonitéseérdl.
#s egyeb ovo rendszabalyokrol. hogy mas betegeket ne fertdzhessen meg. Az ESBL-termeld
korokozoval tdrtent fertGzest az elbocsataskor minden esstben, a zardjelentéshen is fel kell
tuntetn

Amennyiben a fentieken tul barmilyen kérdése lenne, forduljon bizalommal
kezeldorvosahoz

Mielobbi jobbulast, gyogyulast kivanunk!
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