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TAJEKOZTATO AZ ESBL-TERMEL® KOROKOZOK OKOZTA
FERTOZESEKROL JAROBETEGEKNEK

Az egeszséglgyi ellatassal osszeflgad fertdzéseket okozd baktériumok kérében névekyd
szamban jelennek meg olyan korokozok. amelyek a kezelési célbaol alkalmazott antibiotikumok
hatasanak kilonbézé mértékben ellenalinak. Koztik tobb olyan korokozé is van, amely nem
csupan egy antibiotikum, hanem tébb antibiotikum hatasanak is ellenall: ezek az ugynevezeit
multirezisztens korokozok (réviditve: MRK) Ebbe a csopartha tartoznak az un. ESBL-termeld
bakteriumok is.

Miaz ESBL-termelés?

Az antibiotikumok egyik igen nagy es leggyakrabban alkalmazott csoportjat alkotjak az un. béta-
laktam tipusu antibiotikumok. Egyes korokozok azonban olyan enzimek (béta-laktamazok
termelesere képesek, melyek ezeket az antiictikumokat lebontjak, igy azok hatastalanokka
valnak a kérokozok ellen. Ezek koze tartoznak az ESBL (angolul: extended-spectrum beta-
lactamase/ kiterjedt spektrumu béta-laktamaz -termeld korokozok is.

Milyen korokozok lehetnek ESBL-termelék?

A korokozok kozul legyakrabban az un. Gram negativ-bakiériumok egy csoportja. a
belbaktériumok (Enterobacteriaceae csalad) lehetnek ESBL-termeldk, és ennek kovetkeziében a
beta-laktam antibiotikumok szamos valtozataval szemben valnak ellenalldova Ebbe a bakterium
csoportba tartozik pl. az Escherichia coli, a Klehsiella pneumoniae vagy az Enterobacter cloacae.
Hol fordulnak el ESBL-termelé kérokozok?

AZ emberek egy része tinetek jelentkezése nélkul hordozhat ESBL-termeld korokozét az
belrendszerében  (ezt hivjak kolonizaciénak) ahonnan a szeklettel * folyamatosan vagy
idOszakonkent a komyezetbe keriilhe! a baktérium (gzt hivjak baktériumiritesnek). Mivel a
korhazi komyezetben az ellenallé mikrobak nagyobb aranyban fordulnak el6. igy az ESBL-
termelok is gyakran megtalathatok.

Hogyan terjednek ezek az ellenallo korokozok?

Mivel az ESBL-termeld baktériumok nagy resze belbakiérium, ezért féként széklettel taréns
szennyezodessel terjednek. Ennek oka a nem megfeleld személyi higiéne, igy az ageszsegugyi
szemelyzel higiénés magatartasanak lazulass lletve a beteg vagy hozzatartozoinak
latogatdinak hianyos higiénéje is.

Egyes ESBL-termeldk azonban nem csak a szeklettel terjednek. Yannak koztik olyanok, mehyek
a szennyezett vizben, vagy akar az élettelen kinyezetben is meqgtalalhatok.

Fontos azonban tudni, hogy — éppen ugy, mint a legtobh fertdzés tovabbvitelében —. itt is az
edyik legjelentésebb szerepe a kéznek van Nemcsak az egészségiigyi szemelyzetnek, hanem
az apolt betegeknek és latogatéiknak is ugyelnitk kell a kéztisztasagra. kezhigienére és emellett
a szemelyi higienére isl
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Milyen betegséget okozhatnak az ESBL-termelo korokozok?

Az ESBL-termeld korokozok szamos fertzast okozhatnak attol faggoen. hogy a szervezet mely
reszébe jutnak be. Gyakran hugyati fertdzeskent jelentkeznek, de okozhatnak sebfertézest,
vararamferitzast Is.

Ha ellenall az antibiotikumoknak, mégis mivel kezelhetd?

Bar az ESBL-termeld baktériumok igen sokféle antibiotikummal szemben ellenalloak, vannak
olyan gvogyszerek, melyekkel kezelhetdek A fertdzés tenyet megallapitc mikrobiologial
vizsgalatok soran olyan teszteket is elvégeznek a laboratoriumokban, melyek megadjak a
kezeldorvosok szamara azokat az antibiotkumokat, melyekkel szemben a bakterium meég
érzékeny, es amikkel hatasosan elpusztithatc. Tehat a fenidzes kezelésére rendelkezesre
allhatnak még specialis antibiotikumok. ha szilk skalan is.

A fertdzott beteg fogadhat latogatokat?

Ezek az ESBL-termeld korokozok az egéeszséges szemelyekre kalondsebb veszelyt nem
jelentenek. igy 6k meglatogathatjak hozzatartozoikat Azok azonban, akiknek kiterjedt sebiik,
vagy valamilyen enyhébb-siulyosabb alapbetegségik van. esetleg kemoterapias kezelesben
részesulnek, lehetdség szerint  tartozkodjanak a  latogatastol, mert Ok Kannyen
megfertézédhetnek és beteggé valhatnak Fontos. hogy a latogatdk igen kdérihekintGen
fertGtlenitsek kezeiket WC hasznalat utan es etkezés eldtt.

Mire figyeljlink otthon?

A hazabocsatott betegnek és csaladtagjainak is figyelnie kell a kéztisztasagra, es kezhigiénére
foleg etkezes eldtt és WC hasznalat utan Ez azert fontos. mert a beteg hosszabb-révidebb ideig
uritheti ezeket az ellenalic korokozokat, s megbetegithet vele mas, legyengult immunrendszerd
szemeélyeket. Ezeért ajanlott a patikakban i1s kaphatdo kézfertétlenité szerek egyiket ofthon is
alkalmazni.

Faontos, hogy a beteg személy ruhazata, fehémemiii, toralkézdje, agynemije stb legalabh 60
‘C-onkerilienek mosasra, lehetdség szerint vasaligk is at ket Etelkészités. talalas elétt
kezfertétlenités javasolt Figyelni kell a szekletszorodas megakadalyozasara. A Korokozof
szeklettel vagy vizelettel dritdk szamara javasolt a WC Uidke tetejének lehajtasa az ohlités eldtt,
illetve a WC hasznalat utan a WC kagylo fendtlenitese, illetve az uldke letorlése a kereskedelmi
forgalomban kaphatd fertétlenitt szerekkeal, kendakks!

Korhazi felvétel eseten

Amennyiben ismét korhazi apolasra. kezelésre kerdl sor. mindenképpen jelezni kell a
kezelGorvosnak, hogy korabban ESBL-termeld karokozot mutattak ki a betegnel, Ez azert fontos,
mert a beteg még a baktériumurités szakaszaban lehet, igy az orvos intézkedhet elkulonitesérdl,
as egyeb ovo rendszabalyokrol. hogy mas betegeket ne fertGzhessen meg. Az ESBL-termeld
mikrobaval tortent fertozest az elbocsataskor minden esetben, a zarojelentésben is fel kell
tiintetni.

Amennyiben a fentieken tul barmilyen kérdése lenne, forduljon bizalommal
kezeldorvosahoz!

Mielcbbi jobbulast. gyogyulast kivanunk
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