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TAJEKOZTATO A VANCOMYCIN REZISZTENS ENTEROCOCCUS
(VRE) NEVU KOROKOZOROL

Az egeszseglgyi ellatassal Osszefugad fertozeseket okozd baktériumok korében navekvd
szamban jelennek meg olyan korokozok. amelyek a kezelési célbdl alkalmazott
antibiotikumok hatasanak kiulonbozé mérékben ellendlinak. Kéztlk tobb olyan korokozo is
van. amely nem csupan egy antibiotikum. hanem tébh antibiotikum hatasanak is ellenall
ezek az ugynevezett multirezisztens korokazok (réviditve: MRK). Ebbe a csoportba tartozik a
vancomyein nevd antibiotikummal szemben ellenalld Enterococcus (réviditve: VRE) nevii
baktérium is.

Mit kell tudni az Enterococcus nev(i baktériumrél?
Az Enterococcusok alyan baktériumok. melyek a normal bélflora tagjai lehetnek.
Mi a vancomycin rezisztencia?

Az antibiotikumok egyik fontos csoportjat alkotjak az un. glycopeptidek, ezek kozé tartozik a
vancomycin i1s. Egyes baktériumok, melyek & vancomycinre termeszetes modon érzékenyek,
kepesek megszerezni a vele szembeni elienallo kepességet igy a vancomycin hatastalanna
vallk az adott korokozo ellen Ezek az un vancomycin-rezisztens bhaktériumok. Ha ez a
tulajdonsag az Enterococcus nevii baktériumnal jelenik meq. akkor Vancomycin Rezisztens
Enterococcusrdl, roviditve YRE-6l beszélink Leggyakrabban a VRE torzsek az
Enterococcus faecium, ritkébban az Enterococcus faecalis fajhoz tartoznak.

Hol fordulnak el6 VRE-k?

Mivel a korhazi kornyezetben az ellenallo bakteriumok nagyobb aranyban fordulnak eld, igy
a VRE is jelen lehet A VRE nevi baklariumokat az emberek egy kis része tinetek
Jelentkezése nélkil hordozhatja a bélrendszeréhen (ezt hivjak kolonizécionak), ahonnan a
szeklettel folyamatosan vagy idészakonkent a kornyezetbe kerulhet a VRE (ezt hiviak a
bakterium Uritésének). A VRE kolonizacio ielenlegi  tudasunk szerint nem igenyel
antibiotikum kezelést.

Hogyan terjednek ezek az ellenallé baktériumok?

A VRE baktérium fékent székiettel valo sZzennyezGdes ufjan terjed. Ennek oka a nem
megfeleld  személyi higiéne, mely  jelentkezhet részben a szemeélyzet higiénas
magatartasanak lazulasa miatt, részben a beteg vagy hozzétartozoinak, latogatdinak hianyos
higienéje kovetkeztében. A szennyezelt kez vagy fellletek kozvetitésével szajon at kertl be
az ember szervezetébe Ritkan kronikus sebekben {(pl. felfekvés, labszarfekely) s
slofordulhat a korokozo. Innen a sebvaladekkal keruthet a kornyezetébe.

Fontos azonban tudni, hogy mint a legtobb fertézés tovabbvitelében. it is az eqyik
legjelentdsebb szerepe a kéznek van Ezén kiemelten figyelnie kell nem csak a
szemelyzetnek, hanem az apolt betegeknek és latogatoiknak is a kéztisztasagra.
kezhigienere. és emellett a szemelyl higiénére (sl
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Annak érdekében. hogy ezeknek az ellenalio korokozoknak a terjedését megakadalyozzak. a
fertozatt beteg koral specialis intézkedésekre lehet szikség pl a beteg elkilénitése. a
dolgozdok szamara védéruhazat, maszk. keszty(l viselése,

Milyen betegséget okozhat a VRE?

A VRE kulonbozé fertdzéseket okozhat attol fliggden. hogy a szervezet mely részébe jut be.
Leggyakrabban higyuti fertézést. veraramfertézest, szivbelhartya gyulladast. hasiregi és
kKismedencei fertézést. valamint sebfertézest illetve bor- vagy lagyrész ferttzést okozhat. A
fertézés veszélye nagyobb azoknal a betegeknél. akiknek a szervezete, immunrendszere
legyenglt

Ha eilenall az antibiotikumokra. megis mivel kezelheté a VRE?

A fertdzés tényét megallapito mikrobioclogial vizsgalatok soran olyan teszteket is elvegeznek
a laboratoriumban, amelyek megadjéak a kezelGorvosok szamara azokat az antibiotikumokat,
amelyekke! szemben a baktérium meg érzekeny, azaz amelyekkel hatasosan elpusztithato.
Tehat a fertézés kezelésére rendelkezésre allhat meg nehany specialis antibiotikum.

A fertzott beteg fogadhat latogatokat?

A VRE az egészséges szemelyekre kulonosebb veszélyt nem jelent, igy 6k meglatogathatjak
beteg hozzatartozdikat. Azok azonban. akiknek nagyobb sebilk vagy valamilven enyhébb-
sulyosabb betegséguk van. esetleg kemoterapias kezelésben részesiilnek. lehetdseq szernnt
tartozkodjanak a latogatastol mert 6k konnyen megfertézédhetnek és betegge valhatnak.

Fontos, hogy a latogatok alaposan fertdtlenitsék kezeiket a latogatas kezdetén és végen,
valamint, ha szukséges, akkor az el6irt vedsruhat is viseljek

Mi torténik a korhazi tavozast kovetden?

A karhazbol a beteg akkor bocsathatd ofthonaba, ha az esetleges kc’;r:akozo hordozasa
fertdzese nem indokolja tovabbi benntartasat A hazabocsatott betegnek és csaladtagjainak
emeliett tovabbra is figyelnie kell a kéztisztasagra és kézhigiénére. Ez azert fontos, mert a
tavozas utan a beteg még Uritheti ezeket az ellenalld bakteriumokat a székletével és
megbetegithet vele mas. legyengilt immunrendszeri személyeket. Ezért ajaniott a
gyogyszertarakban is kaphato kézfertttienits szerek egyiket otthon is alkalmazni.

Fontos, hogy a beteg szemely ruhazata és fehérnemiii legalabb 60 “C-on kertljenek
mosasra és a WC hasznalat higiénés szabalyait betartsak!
Ujbéli korhazi felvétel

Amennyiben ismeét korhaz apolasra vagy kezelésre keriilne sor mindenképpen jelezni kell a
kezeldorvosnak. hogy a betegnél korabban kimutattak a VRE-t. Ez azért fontos mert a beteg
esetleg még székletéval Uritheti a VRE-t igy az orvos intézkedhet elkilonitésérsl és egyéb
higienes ovintézkedésekril hogy mas betegeket ne fertézhessen meg.

Amennyiben tovabbi kérdése lenne, kérjiik, forduljon kezeldorvosahoz!

MielSbbi jobbulast, gyogyulast kivanunk!
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